{ Wenig Zeit, kein Platz, keine Halle - wie soll i
ich da mein Pferd gymnastizieren? Viele
Freizeitreiter/innen denken so, lassen die |
Tiere lieber auf der Weide, reiten hachst |

unlustige Pferde mal durch den Wald — und '
sind irgendwie immer frustriert. Sie maochten
es ja gerne dndem, wissen aber nicht wie?
Machen Sie es wie fs-Leserin Gabriele
Schiirmann. Wie sie rund ums Jaht, taglich
ein wenig, ihre Pferde im Wald so trainiert,
daf sie selbst auf Turnieren gut abschneiden, |
hat sie fiir freizeit im sattel aufgeschrieben.

ich steige von rechts auf, indem
ich auf eine Bank klettere (kann
mit einem kaputen Miniskus
jederzeit notwendig sein).

Die Leute werfen alles in die
Landschaft: Wir betreiben
Aufraumungsarbeiten und
stellen eine leere Bierdose auf
ginen Strombasten.

956 freizeit] Dim satel 11/96
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Die Telekom hat uns ein Flatter-
band beschert: Tracy findet
weder das Loch noch das Flatter-
band besanders aufregend.

Wzt ein Tor 2um Oben? Wir
haben doch am Paddock einen
E-Zaun, der tut's auch,

TAGLICH EIN WENIG W,

it {iber foni Jahren bin

ich im Besitz von zwei

Pferden im Cffenstall und
Teilselbstversorger in Stallge-
meinschaft und kann die Aufre-
qung um schwitzende Plerde im
Winter so gar nicht verstehen,
Mir stehen weder Platz noch Hal-
le noch Logierzitkel zur Verfi-
gung, sondern nur ein Paddock

= und die dazugehdrigen Weiden.

Ich habe eine heute fonfiahrige

; Appaloosastute, bei mir aufge-

wachsen, von mir als Handpferd
und an der Hand ausgehbildet,
yon mir selbst angeritten und &i-
nen sechzehnjihrigen Cricllo-
Wallach aus Uruguay, der einen
grofien Teil seines Lebens als
JSchafspferd”  gearbeitet hat
und in tataler Freiheit aufge-
wachsen ist. Alles was meine
Pferde konnen, haben sie
drauBen in der Matur gelernt.
Ich habe rmeine junge Appistute,
die an den Sattel gewdhnt war,
einfach eines Tages auf ein ab-
geerntetes Maisfeld gefahrt, bin
aufgestiegen und losgeritten. In
den folgenden Wochen, je nach
Boderverhaltnissen, ein bis 2wei-
mal etwa 15 Minuten. Die Wald-
wege kannte sie schon ven ihrer
Ausbildung als Handpterd. Oft-
mals habe ich beide Plerde ge-
sattelt, bin unterwegs umngestie-
gen und hatte dann den , Alten”
an der Hand und saB auf der
LJungen” — es gab nie ein Pro-
blem.

Ich reite auch im Winter, so oftes
meine Zeit und das \Wetter erlau-
ben. lch habe so den Eindruck,
als bestinde fir die meisten, de
sich iiber schwitzende Pierde be-
klagen, das Reiten beziehungs-
weise | Arbeiten” nur aus galop-
pigren.

ich habe mir angewdhnt, jeden
Tag in ein Buch einzuschreiben,
50 dal ich auch noch nach Wo-
chen feststellen kann, wann ich
zum Beispiel mit welchem Gebil
welche Ubungen gemacht habe.
Ich richte mein Trainingsoro-
gramm nicht nach irgendwel-
chen Lehrmeistern, nicht nach
Buchern, und schon gar nicht
nach dem, was ich auf den Tur-
nieren sehe. Ich bin aktiver Rerier
seit dber 25 Jzhren, besitze eig-
ne Plerde seit 1% Jahren und bin
seit (iber sieben Jahren zufriede-
ne Westernreiterin in der Natur,
lch richte mich nach Wind und
Wetter, nach meiner zur Varfi-
gung stehenden Zeit, nach mei-
ner Lust und Laung und nach
dem Wohibefinden meiner Pfer-
de. Micht jeden Tag reite ich
gleich gut, und auch meine Pler-
de haben mal schlecht geschiz-
fen, Ich halte mich nur strikt an
folgends fiint Regeln:

— Tempo dem Haarkleid und
der Temperatur anpassen,

- niemals eine Ubung &fters
wiederholen,

- nie Gber l&ngere Zeit das
gleiche Gebil verwenden,

— das Pferd immer mitma-
chen, Fehler machen und
.denken" lassen,

— den natiirlichen Heimwvarts-
drang bei den einzelnen
Ubungen ausniftzen.

5o benutze ich den Winter mit
unehenen, esisigen, rutschigen
Badenverhaltnissen, um mog-
lichst gleichmiBig zu joggen, mal
tief eingestellt, mal am losen Z0-
gel, mal schneller, mal Leichtirab
durchs Genick im flotten Termpa,
Anhalten,  Rickwartsrichten,
Schenkebweichen.

Wenn Holz im Wald geschiagen
wurde, kann man die am Boden
liegenden Baumstdmme fir al-
leriei Trail-Ubungen gebrau-
chen. Die Pferde lernen so gut,
Bodenunebenheiten auszuglei-
chan, heben ihre Fife, stolpern
nicht s leichi. Im Frihjahr, De-
vor die Wege tracken sind, kann
man an Regentagen die Was-
serschouen Oberzedgen, Zuerst
in Pfitzen, dann auch mal ins
Wasser zu gehen; wenn die We-
ge abtrocknen, nehme ich die
Biegearbeit wieder auf: von ai-
nem zum anderen Wegrand
schieben, Vorhand und Hinter-
hand konirollieren; dann nach
dem Haarwechsel Kondit-
onstraining: lange Trabstrecken
mit Termpowechsel. Dann kom-
men die ersten abgeernteten
Rapsfelder, dort reite ich die er-
sten Galoppzirkel nach oftmals
vier bis fonf Maonaten wieder
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Aufmerksam steigt Tracy liber die Baumstamme, schaut nach unten,
damit sie jeden Stamm genau taxieren kann. Jedoch mussen wir
auch wieder zuriick, umdrehen geht hier nicht: also alles wieder
rickwirts!

LD-GYMNASTIK

und kann Jahr fur lahr feststel-
len: Meine Pferde haben den
Winter Gber nichts verlernt. Die
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gen im Stralenverkehr, und wir
reiten einfach zum Bicker, oder
ich werfe eing Nachricht in einen

Wege, die im 90-Grad-Winkel  Briefkasten.
abzweigen, nutze ich, um den  Sohabeich Pferde, die immer be-
Galoppwechsel wieder aufzu-  reit sind zu arbeiten”, lei-

frischen.

Ab dem Frihsommer mache ich
Wanderritte, besuche Kurse, ge-
he mal aufs Turnier, reite Vor-
fihrungen. Nebenbei (ibe ich zu
Hause im gewohnten Geldnde
an Hecken meine Rollbacks, auf
den Stoppelfeldern Tempoun-
terschiede im Galopp. Im Spaét-
sommer, wenn der Mais abge-
erntet wird, kann man Gerade-
richten und Schulterhergin zwi-
schen den Stoppeln reiten,
Strohballen aul den abgeernte-
ten Flachen lassen sich for
Wechsellibungen hervorragend
venvenden.

Es liegen mitten auf dem Weg
oftmals kaputte Planen, Auto-
reifen, oder auch mal eine
Matratee, die im Wald einfach
entsorgt wurde.

lch brauche keinen Trailplatz, um
zu Uben, das Geldnde bietet mir
genug. lch wechsle meine Obun-
gen mit der Entspannungsphase
(3chritt am langen Zigel) in klei-
nen Abstinden ab: Fonf Minuten
Anspannung reicht, die nachsten
250 Meter genieflen mein Plerd
und ich wieder nur Matur und
lassen die Seele baumeln, Wenn
die Bodenverhdltnisse aberall
schlecht sind, mache ich Jbun-

stungsberert, immer aufnahme-
fahig und lernwillig, nur selten
abgelenkt.

W, liebe Reiter und Plerdebesit-
Zer, wirden Sie lieber jeden Tag
Gymnastik mit Kanditionstrai-
ning machen: in einer Mehr-
zweckhalle immer rundherum
ader im Wald an einem Trimm-
Dich-Pfad? Alles, was ich an Kér-
persprache beim Longieren an-
bringe, kann ich auch bei der
Handarbeit oder im Paddock ver-
mitteln, gymnastizieren kann ich
auch beim Reiten, ablongieren
wegen Ubermuts brauche ich
meine Offenstallpferde  nicht,
Warrmreiten mache ich im Geldn-
de. Ich bereue keine Sekunde,
dalB ich =0 verfahren habe. Mei-
nie Pferde danken es mir-und ich
meinen Merden.

Anmerkung der Redaktion: So
manchmal reizt es Gabriele
Schirmann dann doch, sich im
Wetthewerh mit anderen Rei-
terfinnen zu messen. Ob Horse-
manship, Pleasure, Trail oder so-
gar Reining - sechzehnmal nahm
ste it thren Wald-trainierten
Plerden an Westernturnieren
teil, waurde neunmal unter den
ersten acht plazier, einmal sogar
als Erste ... m

Fotoe Branka Deunar

Die Freundin war
nicht da. lch werfe
den Zettel mit der
Machricht an cie
einfach per Fferd
ein. (Tracy scheint
nicht zu interassie-
ren, was auf dem
Zettel steht!)

Wir haben Tannen-
zweige fir unsere
Pferde zu Hause im
Paddock an einem
Strick im Schlepptau.

Eine Siloplane, die der
Wind auf den Weg
geweht hat, sorgt fiir
Aufregung in alien
umliegenden 5tallen,
Manche Pferdebesitzer
meiden diese Gegend
seit Wochen. Tracy zeigt
wie's gemacht wird:
MNase runter und dann
driiber,

B o

So kann ein Pferd
gehen, auch wenn
es im Geldnde
ausgebildet wurde:
der heute 16jdhrige
Criollo-Wallach bei
einer Vorfihrung
im Gauchosattal.
Meben schnurgera-
den Dreier-Wech-
seln prasentiert er
sich in Aufrichtung
mit Takt, Versamm-
lung und Losgelas-
senheit.
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WALD-GYMNASTIK auf Pla'tZJ~

as Wwar wieder ein span-

nendes Lesen, Strichli-

ste-Fhren und Zdhlen
in der fs-Redaktion! MNatGrlich
widhlten Sie, lisbe Leserinnen
und Leser, mit thren rund 420
Stimmen in der Hauptsache thren
Favoriten; gleichzeitig aber wa-
ren Thre Mennungen auch der
Spiegel unserer redaktionellen
Arbeit: Welche Themen Sie be-
sonders magen, welche am Ran-
de interessant sind oder Uber-
haupt keine Stimme erhielten —
nun haben wir dardber eine zah-
lenmaBige Rockmeldung. Sie
wird uns helfen, auch in Zukunft
Themen und Beitrdge mdglichst
nah an Ikren Interessen und
Witnschen zu konzipieren.
Und so machte diesmal wieder
eine Alitags-Geschichte (verglei-
che im Verjahr: ,Ein langer Tag”
— die Aufzeichnung langweiliger
24 Stunden eines Boxenpferdes,
fs 4/95 und 5/96) das Rennen:
voller praktischer [deen und An-
regungen, die jeder Freizeitrei-
ter/in unmitielbar selbst umset-
zen kann und damit ein prakti-
kables und fir viele sicherlich ver-
trautes Stick Pferde-Alltag.
Wars darum, daB Gabriele
schirmanns |, Wald-Gymnastik”
ifs 11/96, Seite 956) die meisten
Stimmen erhiglt?
Die nachsthohe Zahl fiel auf die
einzige Glosse des vergangenen
lahres: .Die neue Sucht — Bil-
dung® von Kaja Stihrenberg (s
3796, Seite 183) — ein Zeichen

Gabriele Schiirmann: Jeden Tag ein paar Minuten...

Mein Weg zu den {eignen) Plerden
begann zuerst auf Pomys, dann in
Reitschulen mit midhsam ersparten
Unterrichtsstunden. Doch gleich
nach dem Studivm erfillte ich mir—
gegen den Wilten meiner Eltern -
den Traum vom eigenen Plerd. Ich
machte einige Kurse im Landeslei-
stungszentrum in Ansbach und hat-
te erste Erfolge in den Klassen 4/l

Mach dem Tod meiner Hanno-
veraner-stute begann eine Zeit des
Umdenkens: ich entdeckte den Qf-
fenstall, andere Reitweisen und Spe-
rialpferderassen. Doch mein ein-
schneidendes Erdebnis hatte ich
1988 auf der Americana in Minchen
(damals ritt ich bereits 15 Jahre): Ich
sah Jean Claude li reiten, Moch
amn salben Tag kaufte ich mir einen

fir uns, daB neben praktischen
Tips und Erfzhrungen auch Un-
terhaltung gefragt ist. Diesen
Wunsch haben wir gleich wm-
gesetzt - lesen Sie die Glosse auf
Seite 3951

Auf Platz drel weiden die alen
Pferde mit 50 viel Lebenskraft®,
s 11/96, Seite 948 (gine Stimme
weniger fiel auf die Fortsetzung
in 12/96, Seite 1052: | Taglich ei-
ne grofle Portion Liebe"). DaB
Jdie Alten™ so gut ankamen,
was bedeutet, daB sie ebenfalls
einen groBen Raum in threm All-
tag einnehmen, freut uns ganz
besonders.

Aber auch thr BewuBtsein flr
Gesundheit  besinflute  die
Wahl. Zahlreiche Stimmen erhielt
ein anatomisches Thema, das
sefr viel mit (gutern) Reiten zu
tun hat: ,Reiten — so wirds dem
Pferd ganz leicht” von Ina Cygon
aus fs 7/96, Seite 580, Ihr ansch-
lieBender Beitrag . Das schont hr
Pferd” (Seite 582) wurde mehr-
mals genannt. Etliche Stimmen
erhielt das weitere Rickenthe-
ma, diesmal computertechnisch
aufgezdumt: , Schlechte Reiter -
s0 krachen sie dem Pferd ins
Kreuz® wvon Professor Sigurd
Blimcke (fs 896, Seite 707).
Das alles zeigt (und bestatigt die
Ritckmeldungen, die wir sonst
von lhnen erhalten): Sogenann-
tes Freizeitreiten hat einen ho-
hen Anspruch: Gut und pferde-
schonend muB es praktiziert
werden, dabei leicht in den All-

Westernsatlel und legte ihn autf mei-
ne grobe, etwas lang geratene Ol
denburger-Stute, mit der ich die letz-
ten zwei lahre vigle Wanderritte un-
termnammen hatte. Sie machte zwar
meine Experiments gut mit, hatte
aber — exterieurbedingt — itwe Gren-
e,
Mach ersten Kursen bei Roger Kup-
fer kam dann zwei lahre spiter ein
reiner Cricllo aus Uruguay; ihm folg-
te bald eine Quarter Stute . Ihr Foh-
len ist die Appalousa-Stute Tracy, die
.taglich ein wenige Waldgymna-
stik” betreibt (siehe Foto). S alle
flhren en glickliches Leben im Of-
fenstall.
Als ich im Frithjahr 1932 Jean Claude
Dysli dann in einem Kurs erfebte, fas-
zinierte mich nicht nur, wie er seine

tag
SEIN.
Weiternin bDekamen Rand-The- ’
men {,Warum Winnetou nicht <
western reitet,,. ", fs 12/96, Seite
1087, .Ein neues Leben in Frank-
rejch” Uber mehrere Folgen), Er-
fahrungsberichte, wie andere ih-
e Frobleme bewsaltigen (, Wie sie
sich am besten anbietet”, fs
10/96, Seite 931) und Beitrdge
zur Diskussion {,Ein gutes Plerd
ist immer Preis-wert” in fs 7/96,
Seite 578 oder | Einzelpferdehal-
tung — ja, wenn.. ", fs 596, Sei-
te 456) jeweils haufige MNennun-
gen. Gefreut hat uns auch, daB
die monatlichen TTeam-Seiten
gut ankommen — sie sind
ebenso ein Spiegel von

integrierbar

Die Preise
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Autaren-Ehrenpreis —
auch ihr gratulieren wir
ganz herzlich!
Ihre fs-Redaktion

Rejttechnik. vermitisl-
te, sondern vielmehr
seine Einsteflung zum
Tier; _thr Amateure
habt alie Zeit der Welt
bei der Aushildung
Eurer Pferde, Ihr mofit
sie nur nutzen! ™

Dieser Satz  wurde
zum Grundgedanken
meainer Merdeaushil-
dung: Jeden Tag ein
paar Minuten {ben,
immer wieder neu be-
ginnen, ohne Groli
demn Pferd entgegen-
treten, denn diese
Kreatur st der Partner
des Rejters und nicht
sein Feind.




